NONOXEHUE

YuyebHO-TpeHMpoBOUHbIe c6opbl B XabapoBCKOM Kpae,
No XyA0XKeCTBEHHO TMMHACTUKe,
noa, pyKoBoACTBOM TPEHepa BbiCLLeid KaTeropum,
BOCNMUTaBLUEei YyemnuoHoK Mupa v EBponbi
Cvmawkesuy Hatanbm BacunbeBHbl.

1.Uenun n 3apaun:

1) CopewcTBMe NONYNAPU3ALUN U PA3BUTUIO XYAOKECTBEHHOM I'MMHACTUKKM B Poccum Ha
BbICOKONPOpECCMOHANbHOM YPOBHE;

2) O6MeH onbITOM, NOBbILWEHNE YPOBHA CNOPTUBHOIO MAcTepCTBa U NOAroTOBNEHHOCTU TMMHACTOK;

3) Pa3suTHe 0bLel U cneuyanbHOM NOATOTOBKY;

4) O6yueHue, popMmnpoBaHME U COBEPLLIEHCTBOBAHME HaBbIKOB PaboTbl C NpeaMeTamm
XYAOMEeCTBEHHOM TMMHACTUKU;

5) PackpbiTMe TBOPYECKOro NOTEHUMANA IMYHOCTU, HECTAaHAAPTHOrO 06pa3a MbiC/Iel, My3blKa/IbHOCTH,
NAaCTUKN N apTUCTUYHOCTU MO CpeacTBamM KNaCcCUYECKOM U COBPEMEHHOM xopeorpaduu;

6) O6yyeHMe pas3INYHbIM CTUASAM TaHLEBANIbHOIO UCKYCCTBA.

2.CpoKM 1 mecTo npoBegeHunsn

YTC npoBogsaTca: r. XabapoBsck, c. KpacHopeyYeHCKoe, LeHTP oTAbIXa «3aumKa» («Onnmnuiickan» aepesBHn)
11 wiona 2018 r. — aeHb Npuesaa, perucrpauma yyactHul (nocne 14:00)
12-20 niona 2018 r — y4yebHO-TPEHNPOBOYHbIE COOPbI
21 niona 2018 roaa — OTYETHbLIN rafa- KOHLEPT, BPyYeHUe No4apKoB U cepTUdUKATOB,
otbe3a (nocne 17:00).

3.Mporpamma yueb6HO-TPEHUPOBOUHbIX CO0POB:

1) NMpeameTHas NoAroToBKa

2) PaboTta no anemeHTam (paBHOBECUS ,MOBOPOTHI, NMPbIXKKN)
3) Knaccuueckasa v cnopTuBHas xopeorpadus

4) TaHueBa/bHaA NOArOTOBKA

5) oon, con

6) MnaBaHue

7) TMocTaHOBKa Nporpamm (No npeaBapuTeIbHOM 3anncK)

TpeHepbl C60poB:

e Cumawkesny Hatanbs BacunbesHa - Mactep cnopta CCCP no xyaoecTBeHHON TMMHACTHUKE.
Mpu3ép nepseHctsa CCCP. TpeHep-npenoaaBaTenb Bbiclwen Kateropun. TpeHep cbopHoit OPCOO-
OACOO0 «PYCb».

® JlykmHa Onbra BUKTOPOBHA — CTapLUMiA TpeHep NpenoaaBaTe/lb XyA0KECTBEHHOM TMMHACTUKK OTAY
®K «CaxanuH», cyabs NnepBoi KaTeropuu.



e lllyTioK HaTanbs MiBaHOBHa — BbINyCKHULA MepMCKOro xopeorpadnyeckoro yunauwa; apTucTka
6aneta MNeTpo3aBoAcKOro Teatpa My3blKanbHOM KOMeANN, a B JaNlbHENLWEM CONUCTKA baneTa
XabaposcKoro TeaTpa My3biKanbHOW KoMmeaun.

YUacTHUKM yue6HO-TPEeHMPOBOUHbIX C60POB:

Ha YTC npurnawatorca rumHactkn 2012 r.p. u cTaplle, He umerowme npobaembl CO 340P0BbEM U
MeOMLMHCKMX NPOTUBONOKA3aHUIM K 3aHATUAM Xy[,0XKECTBEHHON TMMHACTUKON.

YcnoBuAa nposeaeHus:

MMMHaCcTKa A0MKHa Npu cebe MmeThb:
1) CBMaeTenbCTBO O POXKAEHUMU
2) Konuio meamumHCKoro nonuca u med. CnpasKy, 3aBepAOLLYH0 O TOM, YTO pebeHOoK AonyLLeH K
3aHATMAM XYA0KECTBEHHOM FTMMHACTUKOMN.
3) TMMHacTM4eckune npeameThbl
4) Pe3uHa gnAa pacTaXKKM
5) KpoccoBku
6) [onoBHOM ybop (A1 Nnoxoaa Ha NAsAXK)

MocTtaHOBKa ynpa>KHeHUi.

Mpn He06X0AMMOCTM NOCTAaHOBKU MHANBUAYANbHBIX UM TPYNNOBbIX YIPAXKHEHUI HA0 3apaHee
YKa3aTb B 3asBKE UK NyTeM 3/1eKTPOHHOro coobuieHuna Ha noyty: e-mail: sk_viktoria27@mail.ru

Pacxoabl no nposeaeHuto YTC

CTOMMOCTb y4acTma B y4ebHO-TPEeHUPOBOYHbIX cbopax 32 000 pybnei.
Pacxogbl N0O KOMaHAMPOBAHMIO, MUTAHWUIO, NPOXKUBAHUIO, NPOE3y YY4aCTHMKOB M NpoBegeHuto YTC
HecyT KOMaHAMPYIOLWME OPraHn3aLUmm.
YcnoBusa noaayu 3aABOK.

OTBeTCTBEHHOCTb 3a NpoBeaeHue cbopos beceanHa UpuHa BnagumuposHa.
Ona yyactna B YTC 3aaskm nogatotca go 10 uoHa 2018 roga
3anaBKM noaaoTca Ha e-mail: sk_viktoria27@mail.ru
C6opbl HeobxoamMmo onnatuTb Ao 20.06.2018r. No peKBM3UTaM:
XFOOMPC «CK BUKTOPUA»
680031 r. Xabaposck yn. KupnuyHaa a.366
MHH 2724999870 KIMNM 272401001
p/c 40703 810 8 70000000189
OANBHEBOCTOYHbIN BAHK MAO CBEPBAHK r. XabapoBck
K/c 30101 810 6 00000000608 BMK 040813608
T.+7(4212) 204-754 email: sk_viktoria27@mail.ru

JononHuTtenbHble BONPOChI MOXKHO 334aTb NO:

Ten: +7(4212) 204-754, 89622201030, e-mail: sk_viktoria27@mail.ru



*aem Bawmx 3aaBoK!

3agaBKa

YTC B Xa0apoBCKOM Kpae, M0 XYJ0KECTBEHHOM TMMHACTUKE, O]l PYKOBOACTBOM TpeHEpa
coopuoit OJICOO-ODPCOO «PYCbhy»
CumamikeBny Haransu BacunbeBHBL.

CBuaeTeJIbCTBO O

®.1.0. Hucao, Anpec POKICHHH Bu3za
No Mecsill, TOX | Poer | NMpoxuBaHus (¢
(MOIHOCTBIO) | popennst apforccon) (cepusi,HOMep,KeM-KOr1a Bpaua
BbIJIaH)
1
2
3
4
5
Tpenep KOMaHIbL: KOHT.TEJL
Homymeno YYaCTHHMI] Bpau M.N




KAPTA TK «3AUMKA»

e ITITER """'“""l" i




YHuBepcarnbHbIi CMOPTUBHBIVA KOMIIEKC, rAe ABa TEHHUCHBIX KOpTa TpaHCOpMUPYOTCS B NAOLWAAKU AN Urpbl
B 6ackeTbon, Bonendon nnm MuHu-cpytoon.




KOPIMyC "XOCTEN"

B HOMEPE:

e 1 «kpoBatb 150 cm

e 2 TyMBOYKM

®  XXYpPHamnbHbIN CTONMK
e 1 MAarkoe Kpecno

e CTynbs

e 3epkano

e Tenesusop

o KoHawuuwmoHep

[ins )enawLwux - NPoKaT CMOPTUBHOIO MHBEHTaps, OT BENOCUNEAOB 1 PONMKOB A0 KBagpouuknos. Baww aetu
OyOyT NPUSITHO YAMBIEHbI ABYMS MPEKPACHLIMU AETCKUMM ropoakamMu, 060opyaoBaHHbIMY B COBPEMEHHOM
cTune.




